De qui depén? “Families no desesperem
dels nostres limits, ni E RV E I

Del Secretariat diocesa de pastoral .
renunciem a cercdar

familiar de Barcelona. . ) N
P romesar ARXIDIOCESA

Qui el forma?
Un conjunt d'especialistes en temes (Papa francesc) D 'o =
de fqmilio: sacerdots, religioses, R I E N TAC I O
g::galiz?rselgigggirl?opr?:r?:’diadors i FA M I I_ I A R

advocats que realitzen el seu servei
de forma voluntaria.

Como contactar?

93 453 86 59
[=1 secretaria.familia@argbcn.cat

=

Presencialment:

Seminari Conciliar de Barcelonag,
C/ Diputacié 231, 08007 Barcelona
De dilluns a divendres, de 9:30 a 17:30

Per a més informacio:

Consultar la web:

https://pastoralfamiliar.esglesia.
barcelona

r mitja d’aquest codi QR

Seminari Conciliar de Barcelona
Diputacié 231, 08007 Barcelona

Església Arxidiocesana “Jo he vingut perqueé les ovelles
de Barcelona tinguin vida i en tinguin a desdir”
SECRETARIAT DIOCESA (Jn, 10, 10).



QUE ES
EL SADOF?

Orientacié Familiar
Sspecte a totes les
Ofereix a les families,
dels seus components,
an patint situacions dificils
dlemadtiques en les seves
ions familiars.

pretén ajudar-los a descobrir i
comprendre quin tipus de relacions
insatisfactories estan establint, les
seves causes i que poden fer per a
millorar-les, des de I'amor.

Sovint la vida familiar i de parella

es veu dfectada per la fatiga i la
fragilitat. Apareixen conflictes no
resolts que poden ferir greument els
sentiments i afeblir la capacitat per
crear relacions sanes i satisfactories

De vegades pot ser dificil superar els
problemes sense ajuda externa. Les
families han de saber que no
estan soles. L'Esglésiq,
en aquestes
situacions,

ofereix escolta i
acompanyament.

Suport i Acompanyament
Emocional

Acompanyament des de la
psicologia a parelles i families en
situacions de dificultat o Crisi de
relacié que vulguin trobar una
forma més sana i satisfactoria de
relacionar-se.

Acompanyament Espiritual

El Sadof ofereix un espai de reflexio i
escolta de la crida de Déu a I'amor.
De la ma de Jesus, sempre es pot
trobar un fonament ferm sobre el
que refer les relacions familiars

i desenvolupar-les en plenitud,
responent a aquesta crida.

Servei d’orientacio juridica

Un lloc per consultar sobre temes
matrimonials i familiars. No defensa

causes juridiques en seu judicial.

“El Senyor embenard
les fractures del seu

contusions”
(Is 30, 25).

poble i curardles seves

A QUIVA
DIRIGIT?

W Als matrimonis i fam

que pateixen a causa de les
relacions i volen rebre ajut, des
ple respecte a les seves creence
per treballar la seva comunicacid
i didleg, trobar camins d'entesa i
créixer en I'amor.

L'acompanyament tant psicologic
com espiritual pot ser a nivell
personal, familiar o multifamiliar.

' A las Parroquies

El SADOF s’ofereix com a Centre on
derivar les parelles i families que
cerquen ajuda externa.

El SADOF pot ajudar les parroquies
a crear els seus propis Centres
d'Orientacié Familiar.

W Aportacié econdmica

Els acompanyants realitzen el servei
de manera gratuita. Per cobrir les
despeses de manteniment del
servei es suggereix una aportacio
voluntaria en concepte de donatiu.



