
SERVEI 
ARXIDIOCESÀ 
D’ORIENTACIÓ  
FAMILIAR 
	 (SADOF)

“Jo he vingut perquè les ovelles 
tinguin vida i en tinguin a desdir” 

(Jn, 10, 10).

De qui depèn? 
Del Secretariat diocesà de pastoral 
familiar de Barcelona. 

Qui el forma? 
Un conjunt d’especialistes en temes 
de família: sacerdots, religioses, 
psicòlegs, psicoterapeutes, 
psiquiatres, consultors, mediadors i 
advocats que realitzen el seu servei 
de forma voluntària.

Como contactar? 

93 453 86 59
secretaria.familia@arqbcn.cat

Presencialment:

Seminari Conciliar de Barcelona,
C/ Diputació 231, 08007 Barcelona
De dilluns a divendres, de 9:30 a 17:30

Per a més informació: 
Consultar la web:
https://pastoralfamiliar.esglesia.
barcelona 
per mitjà d’aquest codi QR




“Famílies no desesperem 
dels nostres límits, ni 
renunciem a cercar 
la plenitud de l’amor 

promesa” 
(Papa Francesc)

Seminari Conciliar de Barcelona
Diputació 231, 08007 Barcelona
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És un Centre d’Orientació Familiar 
que, des del respecte a totes les 
creences, s’ofereix a les famílies, 
o a alguns dels seus components, 
que estan patint situacions difícils 
o problemàtiques en les seves 
relacions familiars. 

Es pretén ajudar-los a descobrir i 
comprendre quin tipus de relacions 
insatisfactòries estan establint, les 
seves causes i què poden fer per a 
millorar-les, des de l’amor. 

Sovint la vida familiar i de parella 
es veu afectada per la fatiga i la 
fragilitat. Apareixen conflictes no 
resolts que poden ferir greument els 
sentiments i afeblir la capacitat per 
crear relacions sanes i satisfactòries 

De vegades pot ser difícil superar els 
problemes sense ajuda externa. Les 
famílies han de saber que no  
estan soles. L’Església,  
en aquestes 
situacions, 
ofereix escolta i 
acompanyament.

QUÈ ÉS 
EL SADOF? 

Suport i Acompanyament 
Emocional

Acompanyament des de la 
psicologia a parelles i famílies en 
situacions de dificultat o crisi de 
relació que vulguin trobar una 
forma més sana i satisfactòria de 
relacionar-se. 

Acompanyament Espiritual 

El Sadof ofereix un espai de reflexió i 
escolta de la crida de Déu a l’amor. 
De la mà de Jesús, sempre es pot 
trobar un fonament ferm sobre el 
que refer les relacions familiars 
i desenvolupar-les en plenitud, 
responent a aquesta crida. 

Servei d’orientació jurídica 

Un lloc per consultar sobre temes 
matrimonials i familiars. No defensa 
causes jurídiques en seu judicial. 

“El Senyor embenarà 
les fractures del seu 

poble i curaràles seves 
contusions”  
(Is 30, 25).

QUINS SERVEIS 
OFEREIX EL SADOF? 

A QUI VA 
DIRIGIT?

Als matrimonis i famílies 

que pateixen a causa de les seves 
relacions i volen rebre ajut, des del 
ple respecte a les seves creences, 
per treballar la seva comunicació 
i diàleg, trobar camins d’entesa i 
créixer en l’amor. 

L’acompanyament tant psicològic 
com espiritual pot ser a nivell 
personal, familiar o multifamiliar. 

A las Parròquies  

El SADOF s’ofereix com a Centre on 
derivar les parelles i famílies que 
cerquen ajuda externa. 

El SADOF pot ajudar les parròquies 
a  crear els seus propis Centres 
d’Orientació Familiar.   

Aportació econòmica
Els acompanyants realitzen el servei 
de manera gratuïta. Per cobrir les 
despeses de manteniment del 
servei es suggereix una aportació 
voluntària en concepte de donatiu. 
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